Nová zahrada? Jak a s čím začít.

Snad každý z nás se alespoň jednou prošel zeleným hájkem či rozkvetlou loukou. A stejně tak alespoň jednou zatoužil mít svůj vlastní les, potok či skalku ve své zahradě. Ti, kteří zahradu nemají a mít nemohou, si věší za okna muškáty a na balkón dávají oleandry v květináči. Ten, kdo však možnosti pro svou vlastní zahradu má, vytváří podvědomě krajinu sobě blízkou. Ve svém nejbližším okolí, v okolí vlastního bydlení tvoří zahradu s různými zakoutími nabízejícími klid a romantiku, sportovní vyžití a koutek pro děti nebo otevřené ohniště či krb na terase s pergolou. Vzniká tak jakási další místnost vně domu, která jeho obyvatelům rozšiřuje pojem „domov“ o další rozměr, o zahradu. Jenomže, ... jak a s čím vlastně začít? Zdánlivě jednoduchá věc se začíná komplikovat krátce po té, co se nad ní zamyslíme. Ono se řekne zahrada, ale co se od ní vůbec očekává? A co od ní můžeme očekávat my? Jak a kdy budeme na zahradě trávit svůj čas? V jakém prostředí se pozemek budoucí zahrady nachází? Kolik času můžeme věnovat nutné údržbě zahrady? Tyto a jiné otázky musíme nejprve sami sobe zodpovědět, abychom vůbec mohli začít přemýšlet nad tím, jak při tvorbě zahrady postupovat.

V prvé řadě je nutné podotknout, že zcela zásadním faktorem při plánování zahrady je výběr vhodných rostlin vzhledem k místu, kde se zahrada nachází. Bez ohledu na hezké vzpomínky z exotické dovolené či sny o sklence vína pod olivovníkem se některé styly, prvky a rostliny do vaší zahrady prostě nedají začlenit kvůli jejich biologii. Rád bych zde upozornil na některé zahraniční odborné knihy, kterým kvalitu jejich obsahu upřít sice nelze, nicméně přes často nevhodný překlad nejsou pro laiky příliš vhodné. V anglickém originálu se tak například dočtete o tom, že „u nás“ přezimuje cedr bez problémů, což v České republice zdaleka neplatí všude. Další dost podstatnou skutečností je, že zahrada by určitým způsobem měla korespondovat s okolním prostředím. V horském dřevěném stavení v Krkonoších bude vinný sklep porostlý révou působit stejně nápadně jako stříhaný živý plot ze smrku kdesi na jižní Moravě. Toto platí zejména na venkově, kde jsou všeobecně vidět bližší vazby k okolní přírodě. Ve městě se často ztrácejí v nekonečné zástavbě, ale i tady lze a není na škodu brát původní a přirozené společenstva rostlin v úvahu. Celé dílo tu začíná v rukou zahradního architekta. Ten po první schůzce dle vašich přání a požadavků vypracuje studii zahrady. Je to rozvržení prostoru budoucí zahrady s návrhy umístění zahradních prvků, jako jsou jezírko, bazén, terasa, venkovní krb, skalka, dětské hřiště apod. Při projekci vychází z toho, že dobře navržená úprava zahrady respektuje vztah budoucí zeleně k domu a k okolnímu prostředí. Pokud si na to troufáte sami, nezbývá než popřát hodně štěstí a zbytek našeho povídání přidat jako vodítko či inspiraci. Z našich zkušeností však víme, že pomoc odborníka se vyplatí, a proto doporučujeme přinejmenším konzultovat řešení zahrady se zahradním architektem.

Při plánování zahrady bychom měli zohlednit otevření výhledů do okolí nebo naopak vytvoření intimních zákoutí a co nejlepší propojení obytného prostoru se zahradou. Bereme v úvahu také polohu zahrady z hlediska světových stran, prostor pro hraní dětí a v neposlední řadě i nároky na údržbu zahrady. Rozhodující pro vhodný výběr rostlin budoucí zahrady jsou půdní a klimatické podmínky. Po zvážení již zmíněných faktorů a uvědomění si jak budeme v zahradě svůj čas trávit vzniká prvotní vize či idea rozvržení prostoru zahrady. Zkuste zde popustit uzdu své fantazii a na chvíli zapomenout na stavební povolení, názory sousedů, komplikovanost řešení či finanční náročnost realizace. Prostě si vymalujte zahradu podle vás a představte si sami sebe u oběda pod pergolou, s knížkou na lavičce nebo s míčem na střiženém trávníku. Bude tu místo pro terasu? A bude spíše u domu, aby bylo nadobí z kuchyně a lednička vždy po ruce, nebo raději dále v zahradě, abychom měli pocit soukromí v přírodě? Začleníme do zahrady vodní plochu - bazén či koupací jezírko, nebo místo toho raději větší trávník a volejbalovou síť? Takto máme zvoleny a zhruba i rozmístěny jednotlivé atributy zahrady. Vrátime-li se pak na chvíli opět na zem, můžeme změnit bazén na vířivou vanu, umělý potok na pramenný kámen, lesy na skupinu několika stromů a skalku na jeden velký balvan a skupinu kamenných nášlapů. Vše s ohledem na stavební dostupnost pozemku nebo vaše finanční možnosti. Bez ohledu na rozměry a velkolepost jednotlivých prvků však zůstane charakter a duch budoucí zahrady zachován a samotné provedení jednotlivých částí zahrady nebude mít na jejím celkovém dojmu vliv. Často je to navíc to levnější a jednodušší řešení, které přinese kýžený efekt. Například na vytvoření většího soukromí u terasy stačí někdy jen suchá kamenná zídka či trvalky dosahující výšky přibližně jednoho metru. Pokud bychom seděli u hustě osázeného záhonu dva metry vysokého, vysoké opěrné  zdi, nebo dřevěného oplocení,  měli bychom sice soukromí, ale i pocit stísněnosti.

 Na jednoduchém náčrtku změníme svou vizi ve studii zahrady. Možná vás při kreslení napadne zakrýt sousedův zahradní domek vyššími keři a zároveň ponechat pohled na kostelní věž ve vsi. Možná si řeknete, že si rádi ponecháte kousek zahrady pro pár ovocných stromů a zeleninu.  Třeba budete chtít zakrýt sousedovu zahradu z pohledu od terasy a zimní zahrady, ale vidět se s ním u posezení s přáteli. Není teď důležité jak toho dosáhnout, nutné je vědět, že právě toto chceme. Do připravené studie pak můžeme vnést konkrétní prvky, jako je chodník, altán nebo houpačka ve zvolených velikostech a zároveň konkrétní stromy, keře a květiny. Vytvoříme tak tzv. osazovací plán, podle kterého je již možné zahradu realizovat. Po doladění staveb a technických detailů začneme stromy a většími keři. Důležité je vyváženě používat jehličnaté a listnaté dřeviny. Listnáče sice opadávají, nicméně na podzim hezky vybarvují listí a na jaře raší světle zelenými lístky. V zimě, kdy jsou bez listí, na zahradu většinou nevycházíme často. Pokud bychom použili výhradně samé jehličnany, bude zahrada sice stále zelená, ale také tmavá, smutná a neměnná. Jehličnaté stromy tedy použijeme tam, kde chceme pohledy opravdu zakrýt po celý rok a kde by listnaté stromy nestačily. Situování výsadby stromů s ohledem na světové strany je také velmi důležité. Pokud potřebujeme zastínit nepěkný pohled na sousedy z jižní strany, neměli bychom zde sázet vysoké stromy, jinak nás jednou bude obtěžovat přílišný stín. Naopak je zase nutné pamatovat na to, že nad hrací plochou dětí by měl být stín alespoň částečný, ať  už od vzrostlého stromu či pergoly. Budou–li na zahradě děti, neměly by se sázet jedovaté stromy ani keře, např. Taxus - tis a keře s trny Pyracantha – hlohyně nebo Berberis - dřišťál. Po založení stromové kostry zahrady můžeme přejít na keřové patro a podobným způsobem uspořádat výsadbu do záhonů keřů. Keře je pak vhodné kombinovat v záhonech s trvalkami a trávami, doplněné o soliterní kameny, dřevené palisády nebo např. spadlé kmeny. Při navrhování rostlin, které do zahrady umístíme je nutné vědět, jaké nároky na prostředí mají. Kromě již zmíněných klimatických podmínek je důležite dbát na vhodnost půdy. Do mokrých půd u protékajícího potoka je vhodné vysadit např. Alnus - olši, Populus – topol nebo Salix - vrbu, naopak na suché stráně orientované na jih nebo do písčitých půd zase Amelanchier – muchovnik či Betula – bříza. Některé rostliny vám budou dělat radost pouze v případě, že budou mít po celý rok plné slunce Rosa – růže, Clematis - plamének, jiné zase snesou stanoviště polostinná a stinná Hedera – břečťan, Buxus - krušpánek a hodí se do podrostu stromů a keřů. Vhodným výběrem rostlin navíc zajistíme, že některé trvalky pokvetou již brzy z jara často ještě ve sněhové pokrývce Heleborus - čemeřice a keře ještě před olistěním, což dává květům možnost vyniknout Magnólia - šácholan. Jiné nás budou i v zimně těšit svou zajímavou kůrou Platanus - platan nebo červeně zbarvený Cornus sanguinea – svída krvavá. Na podzim se nám listnáté stromy odvděčí za naši péči listím, zbarvujícím se v celé škále odstínů a barev od žlutohnědé až po temně fialové odstíny, například Gymnocladus - nahokvětec. Velikou chybou všech domácích kutilů dle zkušeností je, že u nakoupených rostlin neznají jejich velikost v dospělosti. Na zahradkách se pak vedle sebe objevují často dřeviny, které se utlačují a navzájem přerůstají. Z malé sazenice smrku je po letech velký strom stínící oknům do pokoje, skalka zarostla vysokým porostem keřů a živý plot u vjezdu do garáže se musí stříhat pětkrát ročně, aby bylo možno vyjet autem. Převážná většina nabízených rostlin má mnoho druhů, kultivarů a variet. Můžete tak vedle sebe vysadit dve podobně vypadajicí jedle, z niž jedna bude po dvaceti letech jen o málo větší a z druhé bude statný strom. Přitom by stačilo dobře promyslet a zvážit, jaké druhy použít, aby další údržba nedala zbytečně moc práce a abyste se ze své práce na zahradě mohli celý rok těšit. V neposlední řadě je třeba uvědomit si, že ať už zahradu zakládáte jakkoli, vždy se o ní bude třeba během roku starat. Správným založením zahrady je však možné její údržbu minimalizovat a mít tak víc času na využívání všech jejich předností.  


Toto naše povídání je pouhým zlomkem toho, co by se dalo říci k prvnímu kroku tvorby nové zahrady k zahradní architektuře. Potřebné informace lze najít v odborných knihách a časopisech, zcela jistě vám poradí každý zahradník a školkař a vhodné rostliny také vybere zahradní architekt, ktery rovněž pomůže z jejich rozmístěním v zahradě. Tak či tak teď víme, jak na naší budoucí zahradou vlastně pohlížet, jaké jsou možnosti a co vše je potřeba brát v úvahu. Jak postupovat při plánování a na co všechno přitom myslet. Ať už se tedy rozhodnete začít se svou zahradou svépomocí, či využít rad a služeb odborníků, budete rozhodně vědět, jak a na co se v případě potřeby zeptat. Nezbývá tedy než popřát vám hodně úspěchů při zakládání vaší nové zahrady a mnoho hezkých chvil strávených v ní.
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