Trvalky


Máte chatu a rádi si z ní občas dovezete do bytu kytici květin? Pak nespíše pěstujete na zahrádce trvalky. Pivoňka, stračka, šáter, kosatec, zlatobýl nebo rudbekie jsou krásně kvetoucí rostliny, které dělají stejnou radost ve váze jako na zahradě. Trvalky jsou velicde bohatá skupina víceletých bylin. Jejich hlavní výhoda a důvod oblíbenosti spočívají v tom, že (v závislosti na konkrétním druhu) rostlina sama přezimuje, vyraší a kvete několik let, bez nutnosti vysévat ji každoročně znovu. Trvalky zahrnují  nespočetné množství druhů rostlin, rozmanitých velikostí, tvarů i květů, od drobných skalniček až po velké bambusy. Některé trvalky jsou stálezelené, jiné po jarním či letním odkvětu osychají, aby mohly přezimovat a na jaře vyrašit znovu. Protože je trvalek tolik druhů, tvoří svoji nezastupitelnou úlohu ve vyplnění kostry zahrady. Mezi stromy a keři jich v každé zahradě najdeme spousty a jsou to právě ony, které každou zahradu specificky dotvářejí. Trvalky svojí krásou ohromují ve vázách, kyticích i sušených variacích.  Z mnohých si můžeme uvařit čaj nebo jimi okořenit jídlo – ano, mezi trvalkami najdeme také  bylinky  jako mátu, meduňku nebo třeba mateřídoušku.

Při výběru trvalek do naší zahrady bychom měli zvážit její polohu, zastínění, půdní podmínky i možnost závlahy. Trvalek je obrovské množství, a každý si určitě vybere tu, které se na jeho zahradě bude dařit. Poté, co se rozhodneme pro určitý druh rostliny, zaměříme se na to, jakou barvu květu v dané odrůdě vybereme. Stínomilné trvalky se budou držet stínu stromů a keřů, porostou v zastíněných dvorech – například hosty, škornice, barvínky nebo sasanka hajní. Trvalky z okrajů lesů mají rády stanoviště polostinné, pokud mají dost vláhy, porostou i na slunných místech. Zástupci polostinných trvalek jsou například čechravy, rohovce a některé kakosty. Vyloženě slunná místa jsou pak vhodná pro trvalky z luk a stepních stanovišť – šalvěj lékařská, čistec vlnatý, divizny nebo juky. Většina z těchto trvalek snáší horka a jsou odolné k nedostatku vody. 

Pro naše praktické plánovaní výsadby je dobrou pomůckou rozdělit si trvalky podle výšky, které dorůstají. Půdopokryvné a plazivé trvalky jsou vysoké od 5 do 30 cm ( plamenka, vrbina, některé druhy zvonků) Krásně lemují záhony, tvoří předěl mezi trávníkem a vyšší výsadbou, můžeme jimi podsadit stromy a keře nebo také celou malou předzahrádku, aby se už do ní nemusela složitě nosit sekačka na vysekání trávníku, kterému se třeba stejně nedaří. Tyto rostliny mají většinou velmi nízké nároky na údržbu a výživu a na zimu je nemusíme přikrývat. Tam, kde jsou vysazeny pokryvné trvalky, většinou jiný druh a dokonce ani plevel nemají šanci. Dále pak můžeme trvalky dělit dále na nižší typy (30-40 cm) – dlužicha, středně vysoké (50-60 cm) – pivoňka a vysoké, které mohou dorůstat i 150 cm – lupina, některé druhy kohoutku. Mezi trvalky řadíme též trávy, traviny, kapradiny a vodní a bažinné rostliny. Zejména u travin doporučuji opatrnost při výběru druhu. Velikost travin se různí od několika centimetrů až do dvou metrů, a při špatném výbětu by nám rozrůstající se trs trávy  mohl zakrýt výhled či zastínit jiné rostliny. Při nákupu travin ale i vyšších tralek doporučuji konzultaci s odborníkem. 

Nejjednodušším na údržbu i výsadbu je umístění trvalek solitérně mezi keře nebo stromy. Vyniknou zejména mezi jehličnany, které samy o sobě mohou působit tmavě a stroze. Trvalky je mohou oživit, dát vyniknout kmeni stromu při podsazení plazivým druhem nebo krásně kontrastovat s barvou jehličí.  Velice oblíbené jsou  také celé trvalkové záhony, které ohromují v době květu svou barevnou záplavou. Při vytváření takového záhonu bychom si měli ujasnit, odkud bude záhon či zákoutí pohledové. Výsadba by totiž měla být výškově odstupňována, což znamená, že při pohledu z jedné strany (například záhon u plotu nebo zídky), budou nejvyšší rostliny zcela vzadu. Naopak pokud bude záhon umístěn samostatně uvnitř zahrady a bude viditelný ze všech stran, pak by měly být nejvyšší rostliny uprostřed. Mohou pak tvořit buď střed záhonu jako bod, nebo jako celou linii. Rozhodujícími kritérii budou stanoviště vůči slunci a samozřejmě naše požadavky. Trvalky nám nabízejí nepřeberné množství kombinací. Můžeme sestavit záhon v jedné barvě květu od nejsvětlejšího po nejtmavší odstín, lze vytvořit současně či postupně kvetoucí skupiny. Nezapomínejme ani na rostliny okrasné listem – ať už tvarem nebo barvou. Například bohyška (hosta, funkie) patří díky hezkému tvaru, barvě a struktuře listů a různým velikostem k nejzajímavějším  stínomilným trvalkám. Poskytuje několik desítek druhů a odrůd hladkých, panašovaných, velkolistých či drobnolistých, z nichž mohou vzniknout velmi zajímavé rostlinné plochy. Navíc jsou velmi pěkné v kombinaci s kapradinami, srdcovkou či travinami, které se svým volnějším růstem postarají o vyvážení výsadby.


Pro první rok po výsadbě je pro trvalky důležité čisté, bezplevelné stanoviště, proto je vhodné půdu připravit předem. Nejprve ji odplevelíme, zkultivujeme a do vrchní  vrstvy zapravíme pokud možno dobře vyzrálý kompost. Trvalky vysazujeme v hustotě odpovídající danému druhu a velikostí rostliny. U drobných druhů se počítá s 12-15 ks na m2, u vyšších a mohutnějších trvalek vystačíme na stejné ploše se třemi kusy. Aby trvalky dobře přezimovaly, je vhodné většinu z nich na zimu zakrýt. Rostliny poklademe nejlépe koncem listopadu jehličnatými větvemi, suchou rašelinou nebo starým kompostem. 


I když počítáme s tím, že se trvalky rozrostou a namnoží, nevyplatí se za každou cenu šetřit na jejich množství. Mohlo by se nám pak stát, že místo krásně zapojené kvetoucí masy ještě i třetí rok z terasy koukáme na několik rostlinek, přes které vidíme třeba plot. Větší množství trvalek se zapojí rychleji do sebe a  brzy vytlačí ze záhonu většinu plevelů. Pokud však mezi trvalkami nějaký najdeme, okamžitě ho i s kořeny odstraníme. Zejména vytrvalé plevele, jako jsou pýr, svlačec, rukev nebo bršlice trvalky velmi oslabují a slaběji rostoucí druhy mohou zcela utlačit. Nesmíme zapomínat ani na pravidelnou zálivka a hnojení. Nejvhodnějším organickým hnojivem je kompost, který použijeme jednou za dva až tři roky. Některé druhy, jako je například dlužicha, vyžadují doplnění živin i častěji. Odkvetlé květy a květenství většinou odstraňujeme, u některých druhů tak docílíme opakovaného kvetení, u jiných druhů však mohou být odkvetlá květenství podzimní a časně zimní ozdobou trvalkového záhonu. Samovýsevu trvalek se časem neubráníme. Bujněji rostoucí trvalky můžeme množit dělením trsů na podzim – rostlinám takový zásah nijak neublíží a podle listů víme, o který druh se jedná. Na jaře totiž mnoho druhů ještě nemá listy a navíc je můžeme poškodit poničením jejich růstového vrcholu. I když nás stále se zvětšující záplava rostlin určitě potěší, nesmíme zapomenout, že každá rostlina, která na zahradě roste jinde než na určeném místě, se stává plevelem.
